
Carissimi amici e soci sostenitori
Quest’anno ricorre il 40° anniversario

della fondazione di ACFA. Nel 1983 un gruppo
di colognesi facenti par-
te del Movimento Terza
Età San Marco di Co-
logno Monzese, ha dato
vita ad un’Associazione
a carattere volontaristico
ed il 12 maggio 1983, in
Cologno Monzese si è
costituita, con atto nota-
rile, l’A.C.F.A. (Associa-
zione Colognese Fami-
glie Anziani): un sodali-
zio a carattere volontari-
stico, senza fine di lucro
né scopi politici, che ha
inteso operare, nell’am-
bito del territorio del Comune di Cologno
Monzese, per aiutare le persone anziane e le
loro famiglie, nello spirito della più disinteressa-
ta solidarietà.

L’Associazione è stata sintesi di varie
esperienze locali in atto e ha tratto origine dalla
volontà di operare in modo incisivo nel campo
delle necessità degli anziani, promuovendo e
coordinando adeguate iniziative, anche per
richiamare, su tale realtà, la sensibilità dei citta-
dini e delle Civiche Istituzioni. L’obiettivo princi-
pale dell’Associazione è stato quello di dare
una risposta, il più possibile globale, alle esi-
genze degli anziani, favorendone la permanen-
za nel loro ambiente familiare, cercando di rea-
lizzare le condizioni per conservarne l’autosuffi-
cienza ed il ruolo sociale ed incentivando,
anche nelle Istituzioni di assistenza, la valoriz-

zazione della persona e della sua dignità. Nel
1988 l’associazione ha ottenuto l’iscrizione al
Registro Regionale del Volontariato ottenendo
un riconoscimento pubblico della propria attività

ed un contributo dalla
Regione Lombardia.

Il 19/12/2005 con
D.P.G.R. viene iscritta
nel Registro Regionale
Persone Giuridiche Pri-
vate. Dal marzo del
2023 è stata iscritta nel
Registro Unico Nazio-
nale del Terzo Settore
(RUNTS). All’atto della
costituzione dell’Asso-
ciazione è stato eletto
primo presidente il Cav.
Luigi Pozzi al quale,

nel corso degli anni, sono succeduti: Giuseppe
Milan dal 15/09/2005 ed in data 15/02/2022
Angelo Pavanello attuale presidente.

Nel corso degli anni l’ACFA ha consegui-
to risultati che parevano irrealizzabili quali la
creazione dell’Accademia per Tutte le Età, ha
fortemente promosso ed ottenuto la costruzione
della casa di riposo (RSA) nel territorio comuna-
le in via Carlo Alberto dalla Chiesa e la costru-
zione di una rete di assistenza basata sul volonta-
riato per aiutare i bisogni degli anziani sofferenti.

Nell’ultimo periodo l’associazione si è
impegnata sempre di più nell’aiutare le famiglie
bisognose nel disbrigo di pratiche burocratiche
che richiedono l’utilizzo di mezzi informatici
(Dichiarazione dei redditi, Prenotazione C.I.,
Prenotazione richiesta passaporto, agevolazioni
regionali e altro ancora).

40° ANNIVERSARIO
1983 - 2023

ACFA via Milano, 3 20093 Cologno Monzese (MI) tel 022538808
E-mail: acfacologno@alice.it   ----- Sito: www.acfacologno.it

ASSOCIAZIONE COLOGNESE
FAMIGLIE ANZIANI

O.D.V.
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ANCHE PER L’ACFA SI PROFILA UN PIU’ AMPIO E 
ARTICOLATO SCENARIO DELLA PROPRIA AZIONE A 

SUPPORTO DEI GRANDI ANZIANI E DELLE LORO FAMIGLIE
Come è noto, uno dei principali obiettivi

originali dell’ACFA – e forse il più sentito e pro-
clamato dal suo primario fondatore Luigi Pozzi
– è stato la realizzazione a Cologno Monzese di
una Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA)
per trattenere localmente, potenzialmente nella
stessa comunità, i nostri anziani non più auto-
sufficienti, altrimenti costretti a trasferimenti sra-
dicanti. Ora, l’entrata in vigore, dal 31 marzo us,
della Legge 23 marzo 2023,
n. 33“ Deleghe al Governo
in materia di politiche in
favore delle persone anzia-
ne” da’ occasione alla no-
stra associazione di condi-
videre soddisfazione per
l’ottima evoluzione della
settoriale politica sociale di
disporsi a sviluppare la pro-
pria attività solidaristica, nel
solco del proprio scopo fon-
dativo.

Nel citato disegno di
legge (pubblicato sulla
Gazzetta Ufficiale, Serie generale-n.76, del 30
marzo 2023) viene delineata una articolata rifor-
ma a favore degli anziani non autosufficienti,
come è previsto per il Ministero del lavoro e
delle politiche sociali dalla Missione 5 del Piano
Nazionale di Ripresa e Resilienza. Tale riforma
si completerà mediante l’approvazione, entro il
gennaio 2024, di uno o più decreti legislativi
delegati al Governo nazionale.

La Legge 33 riconosce il diritto delle per-
sone anziane a continuare la vita e le cure al
proprio domicilio e l’obiettivo di semplificare ed
integrare le procedure di valutazione della per-
sona anziana non autosufficiente. Anche me-
diante i decreti delegati attuativi, la nuova legge
– detto qui per sommi capi – prevede:
- la definizione di popolazione anziana non
autosufficiente
- un sistema nazionale per la popolazione
anziana non autosufficiente (SNAA)
-l ’attuazione, nei “punti unici di accesso” (PUA),
della valutazione multidimensionale mirata a
definire il “progetto assistenziale individualizza-
to” (PAI), con indicazione di tutte le prestazioni

sanitarie, sociali e assistenziali necessarie per
la persona anziana esaminata
- la definizione di una speciale regia nazionale
di coordinamento delle politiche a favore della
popolazione anziana
- la promozione di provvedimenti a favore del-
l’invecchiamento attivo e dell’inclusione sociale
- la promozione di nuove forme di coabitazione
solidale per le persone anziane e di coabitazio-

ne tra le gene-
razioni, an-
che nell’ambi-
to di case-
famiglia e
c o n d o m i n i
s o - l i d a l i ,
aperti ai fami-
liari, ai volon-
tari e ai forni-
tori di servizi
s a n i t a r i ,
sociali e so-
c i o s a n i t a r i

integrativi
- la promozione d’azioni per prevenire la fragili-
tà delle persone anziane, per integrare gli istitu-
ti dell’assistenza domiciliare integrata (ADI) e
del servizio di assistenza domiciliare (SAD)
- il riconoscimento del diritto delle persone
anziane a fruire di cure palliative a domicilio e in
hospice
- la previsione di provvedimenti a favore dei
familiari assistenti (caregiver). Una specifica
delega al Governo prevede l’introduzione speri-
mentale e progressiva della facoltà che la per-
sona anziana non autosufficiente fruisca di una
“prestazione universale” commisurata al biso-
gno proprio dell’assistito beneficiario. Tale
nuova prestazione universale, da finanziare ap-
positamente con i decreti legislativi d’attuazio-
ne, comprenderà servizi alla persona (socioas-
sistenziali domiciliari e di comunità per la non
autosufficienza) ed erogazioni finanziarie di
valore non inferiore all’indennità di accompa-
gnamento, se goduta. 

La legge di riforma anche definisce e
disciplina i “livelli essenziali delle prestazioni 

segue a pag. 3
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seguito pag. 2
sociali” (LEPS). Cioè i processi, gli interventi, i
servizi, le attività e le prestazioni integrate cor-
relati ai diritti civili e sociali da garantire sul ter-
ritorio nazionale, in coerenza con i principi e i
criteri generali indicati dalla Legge quadro
n.328 del 2015.

Inoltre, viene istituito, presso la Pre-
sidenza del Consiglio dei ministri, il “Comitato
interministeriale per le politiche in favore della
popolazione anziana” (CIPA), presieduto dal
Presidente del Consiglio dei ministri o, su sua
delega, dal Ministro del lavoro e delle politiche
sociali. Il CIPA adotta, con cadenza triennale e
aggiornamento annuale, il “Piano nazionale per
l’invecchiamento attivo, l’inclusione sociale e la
prevenzione delle fragilità nella popolazione
anziana” e il “Piano nazionale per l’assistenza
e la cura della fragilità e della non autosufficien-
za nella po-polazione
anziana”, che sosti-
tuisce l’esistente Pia-
no nazionale per la
non autosufficienza. 

In base ai
piani nazionali saran-
no adottati i corri-
spondenti piani regio-
nali e locali.

Va’ detto che
nell’attuale scenario
normativo, segnata-
mente anche in Lombardia, non mancano nor-
me giuridiche e provvedimenti vari pertinenti la
pur ampia e complessa tematica sociale e assi-
stenziale all’attenzione.

Il principale merito della Legge 33 del
2023 sta nell’aver provveduto a prevedere,
integrare, armonizzare, unificandoli a livello
nazionale,le tante e differenti componenti del
benessere degli anziani non autosufficienti. Al
proposito, va dato merito alla “Commissione
per la riforma dell’assistenza sanitaria e socio-
sanitaria della popolazione anziana” che ha
preparato lo schema del Disegno di Legge poi
approvato dal Governo Draghi quale ultimo suo
decreto nell’ultima sua, nell’ottobre 2022, i cui
contenuti sono poi stati ampiamente ripresi e
immessi nella Legge 33 del 2023.

Perciò, di seguito riportiamo qualche si-
gnificativo stralcio della presentazione del pro-
dotto della citata speciale Commissione che il
suo presidente, mons. Vincenzo Paglia, ha

notificato nell’ottobre 2022 “In Italia ci sono
circa 3 milioni di anziani non autosufficienti, ol-
tre un milione sono assistiti dalle famiglie, 1,3
milioni di anziani non autosufficienti vivono
invece soli e solamente 280 mila di loro sono
assistiti in RSA pesando per 12 miliardi di euro
all’annoanche sulle casse dello Stato.

E’ evidente che il modello attuale non
funzioni: non sarebbe possibile, né eticamente
né economicamente affrontare il tema della non
autosufficienza basandosi sul modello delle
RSA. Bisogna ripensare l’assistenza domicilia-
re: oggi “assistenza domiciliare” significa 17 ore
di assistenza infermieristica all’anno.” “Il lavoro
di questo anno della Commissione ha richiesto
la caparbietà di superare le distanze tra sanita-
rio e sociale, pubblico e privato, di superare i
regionalismi ed evitare la dispersione delle ri-
sorse negli “ospedali di comunità”.

Il disegno di
legge delega su-
pera tutto questo
per arrivare a
parlare di assi-
stenza domicilia-
re integrata e
continuativa. In
questo senso
l ’approvazione
della legge dele-
ga, ultimo decre-
to, dell’ultimo

Consiglio dei Ministri del Governo Draghi, è
stato un segno del passaggio di consegne al
nuovo Governo.” Anche noi dell’ACFA restiamo
attenti e all’occorrenza propositivi affinché l’at-
tuazione della pregevole nuova norma abbia
giusta priorità e completezza anche per i nostri
anziani bisognosi.
Qualche rimando per chi volesse saperne di più:
-Legge delega sulla non autosufficienza
approvata dal Governo Draghi, ottobre 2022
- Piano Nazionale per la Non
Autosufficienza e riparto del Fondo per le
non autosufficienze per il triennio 2022-
2024, in Gazzetta Ufficiale R.I. n.294 del 17
dicembre 2022
- Legge Reg. Lombardia 30 novembre 2022,
n.23 “Caregiver familiare”
- WHO -  OMS, nuova Guida “Programmi
nazionali per città e comunità a misura di
anziano”, aprile 2023

Marco Triulzi
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Nuovo 
Servizio ACFA

Aiutiamo le persone che hanno dif-
ficoltà ad effettuare la prenotazione on-
line, per il rinnovo della Carta d’Identità e
per il rinnovo del PASSAPORTO,  fornen-
do loro assistenza.

Le persone interessate devono
presentarsi, previo appuntamento al n.
02 2538808, con  Carta d’Identità e Co-
dice Fiscale. 

Solo per il rinnovo del Passaporto
debbono essere in possesso anche dello
Spid o del Cie. 

Orario di apertura
Tutti i giorni feriali dal Lunedi al Venerdi,
dalle ore 9:30 alle ore 11:30 tel. 02 2538808 

e-mail: acfacologno@alice.it

Lo Sportello di Prossimità nasce per
volontà del Presidente del Tribunale di Monza
per l’attuazione della Legge n. 6 del 2004. Il
progetto ha avuto una lunga gestazione, alme-
no per quanto riguarda il Tribunale di Monza. 

Il territorio “governato” da detto tribunale
è stato suddiviso in 7 ambiti ; ad ogni ambito
fanno capo i comuni, i quali – a suo tempo –
sono statti coinvolti nella forma-
zione di questa rete affidata o-
perativamente alle associazio-
ni. Il Comune di Cologno Mon-
zese, per esempio, ha affidato
ad ACFA l’incarico per espleta-
re questo servizio.

La preparazione dei vo-
lontari è iniziata nel 2011 e il 27
settembre 2012 gli sportelli so-
no diventati operativi. Sesto
S.G. è capofila per il nostro ter-
ritorio, per Cologno Monzese
lo sportello ha sempre funzio-
nato presso la sede dell’ACFA.

Dal 2012 offriamo ai
nostri utenti tutto il supporto
necessario per diventare Am-
ministratore di Sostegno per un familiare che, a
causa di disabilità, disagio psichico, patologie
degenerative e invalidanti intellettive o problemi
di dipendenza (alcolismo, tossicodipendenze,
gioco d’azzardo), subisce una limitazione della
capacità di provvedere a se stesso. Il nostro
servizio è rivolto  agli utenti di Cologno Mon-
zese, Carugate, Vimodrone e Sesto S.
Giovanni. Lo sportello fornisce:

SPORTELLO di PROSSIMITA’
- informazioni, consulenza e orientamento in
tema di Volontaria Giurisdizione;
- orientamento e supporto quando si deve pre-
disporre un ricorso per la nomina di ammini-
stratore di sostegno (predisposizione istanze,
deposito presso la Cancelleria del Tribunale);
- formazione, assistenza e supporto agli ammi-
nistratori di sostegno che devono gestire quoti-

dianamente il loro delicato ruolo (ad es. anche
nella stesura del rendiconto annuale per il
Tribunale);
- consulenza esperta per i casi più complessi.

Sportello di Sesto San Giovanni 
Via Benedetto Croce, 12

Giorni e orari di apertura solo su  appuntamento:
Martedì dalle ore 9:30 alle ore 12:00
Giovedì dalle ore 9:30 alle ore 12:00

Tel. 02/2496813
Pdp.distretto6@gmail.com

___________________________________________

Sportello di Cologno Monzese 
via Milano, 3

Giorni e orari di apertura SOLO su appuntamento:
Lunedì e Giovedì dalle ore 16:00 alle ore 18:00

Venerdì dalle ore 9:30 alle ore 12:00
Tel. 02/2538808

acfacologno@alice.it
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ACFA-NOTIZIARIO 
Il 12/04/1986 nasce il “NOTIZIARIO-ACFA”, ecco come il giornale “Diario” ne riporta la notizia:

Ora gli anziani di Cologno hanno anche il loro giornalino. Si chiama ACFA Informazione soci, ha lo
stesso nome della loro associazione con sede in piazza Castello. Lo scopo di questa iniziativa è di

avere un collegamento in più fra direzione dell’associazione ed i propri soci, per annunciare, comuni-
care, informare delle varie novità derivanti dall’esterno e delle proprie iniziative. Un’azione indubbia-
mente interessante e che non solo arricchisce la stessa organizzazione, ma tutta la collettività cologne-
se. Sempre che (speriamo) esso non diventi, per svariati motivi, seppur indirettamente strumento di
qualche partito, perché, è più che ovvio, nell’ACFA confluiscono anziani (e anche giovani) di diverse
tendenze politiche. 



L’ACFA, Associazione Colognese
Famiglie Anziani, dall’anno accademico 1997-
98, organizza nell’ambito dell’ACCADEMIA
PER TUTTE LE ETA’ incontri culturali di vari
indirizzi della durata di sette, cinque e tre mesi.

L’ACFA-ACCADEMIA assicura che i dati
personali dei partecipanti vengono trattati con
tutta la ri-servatezza della legge in vigore
(GDPR 196/2003) e vengono utilizzati solo per

scopi interni. L’ACFA-ACCADEMIA garanti-
sce che, su richiesta, i dati personali potran-
no essere rapidamente cancellati o rettifica-
ti.I partecipanti per avere  informazioni,
sono invitati a telefonare in segreteria, dal
lunedì al venerdì dalle ore 9,30 alle 11,30, al
numero 02 25410219.

Attualmente sono attivati i seguenti
corsi: ABC del CUCITO - LINGUA INGLESE -
LINGUA TEDESCA - SARTORIA PROFES-
SIONALE - GINNASTICA BIOENERGETICA -
MAGLIA - RIFLESSOLOGIA DEL PIEDE -
USO COMPUTER - FILOSOFIA - DECOUPAGE
- CORSO DI PITTURA.

6 QUARANTESIMO ACFA-Novembre  2023

ACCADEMIA PER TUTTE LE ETA’
I CORSISTI verseranno, a

seconda del cor-so prescelto,
un contributo a titolo di rim-
borso spese.

I CORSI a-vranno caden-
za settimanale e si terranno:
in via D. P. Giudice 19, presso
l’oratorio S.S. Marco e
Gregorio.

LE ISCRIZIONI si terran-
no presso la segreteria
dell’Accademia in Via Milano
3 - 1° piano - dal lunedi al
venerdi dalle ore 9:30 alle ore
11:30. (tel. 02-25410219).

e-mail:  acfacologno@alice.it

Manufatti prodotti ad un corso di Decoupage

Partecipazione alla sacra del commercio 2022

Gita di fine corso



7 QUARANTESMO  ACFA-Novembre  2023

Il  sito WEB rinnovato 

A breve sarà disponibile il nuovo sito
WEB della nostra Associazione (www.acfaco-
logno.it). Una profonda rivisitazione si è resa
necessaria per adeguarci all’attuale tecnologia
che consente agli utenti di potervi accedere
indifferentemente da Personal Computer, Ta-
blet o Smartphone.

La veste grafica è stata completamente
rinnovata e rivisitati i contenuti al fine di rende-

re la navigazione più semplice. Oltre alle

passate edizioni del notiziario ACFA, nel nuovo
sito troverete articoli recenti di interesse gene-
rale, informazioni sui corsi della nostra ACCA-
DEMIA, l’elenco di tutti i servizi offerti dalla
nostra associazione e una lista aggiornata delle
agevolazioni regionali in corso di erogazione.

Il nuovo strumento ci consentirà di ag-
giungere nuovi contenuti più rapidamente che
in passato in modo da rendere l’esperienza del
visitatore sempre più dinamica. 

Dal 2004 l’associazione, per essere più
vicina alla comunità, si è munita di un Sito web
www:acfacologno.it. Grazie alle competenze e
alla disponibilità del socio Riccardo che ha rea-
lizzato l’intero progetto, è stato possibile condi-
videre tutte le informazioni utili all’utenza attra-
verso questo nuovo mezzo di comunicazione. 

Nel sito si trovano tutte le informazioni
inerenti l’attività della nostra associazione:
sportello di prossimità; Accademia per Tutte le
Età; 730; prenotazioni on-line per rinnovo C.I.;
ACFA-Notiziario; prenotazioni passaporto; Car-
ta Regionale dei Servizi; calcolo IMU; guida per
ottenere lo SPID; dichiarazione di responsabili-
tà RED - ICRIC; invalidità civile. A breve il sito

cambierà
veste ed è
doveroso
ringraziare
R i ccard o
per essere
stato l’i-
deatore e il
realizzato-
re dell’info-
m a t i z z a -
zione degli
uffici del-
l’ACFA. 

IL  SITO WEB 
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Le Sedi dell’ACFA nel tempo 

La prima sede 
Piazza Castello 

aperta il 12 maggio 1983

La seconda sede
via Manzoni 20

La sede di via
Milano 3

da ottobre 2002 
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Ingresso ACFA 

UFFICI ACFA

Ingresso ACFA 
via Milano, 3 

(Primo piano)



QUARANTESIMO ANNIVERSARIO   ACFA - 2023

40° Anniversario A.C.F.A.
domenica 26 Novembre 2023

Sala Pertini - Villa Casati
via Mazzini 9, Cologno Monzese

PROGRAMMA

Ore 10:00 Breve saluto del Presidente

Ore 10:15 Saluto delle istituzioni comunali

Ore 10:30 Intervento del dott. Marco Triulzi 

Ore 10:45 Consegna attestati ai soci benemeriti

Ore 11:30 Ringraziamenti e rinfresco con i soci, le
autorità  e  le  associazioni  di  volontariato 
del territorio

ACFA – Fondata nel 1983

Via Milano 3 Cologno Monzese - Orari dalle ore 9:00 alle 11:30 - Tel. e Fax 02/2538808 
Sito  web:http://www.acfacologno.it - Posta Elettronica:acfacologno@alice.it - PEC:acfacologno@pec.it



L’ACFA  FORNISCE
Prestazioni indirizzate in particolare alle persone
anziane, alle loro famiglie, bisognose d’assisten-
za e di consiglio: fiscale - amministrativo, disbrigo
pratiche con Enti pubblici vari.
Consulenze ed informazioni d’ogni genere alle
persone che si rivolgono all’ACFA per le loro più
diverse necessità.

TRA I SERVIZI
Guida alla compilazione del modello 730 precompi-
lato
Calcolo dell’IMU
Guida per ottenere lo SPID
Richiesta appuntamento on-line per Carta
Identità
Richiesta prenotazione on-line rinnovo PASSAPOR-
TO
Dichiarazione di responsabilità: RED - ICLAV -
ACC. AS/PS.   
Guida per la concessione per “Io viaggio
ovunque in Lombardia - agevolata”
L’ACFA provvede, inoltre, a:
- Istruire e completare le pratiche di riconoscimen-
to ed aggravamento  di invalidità civile, cieco
civile, sordo più la Legge 104 ed altre a cui si ha
diritto:        
- per maggiorenni;
- per soggetti inferiori ai 18 anni (indennità di  frequen-
za).

SPORTELLO DI PROSSIMITA’ per aiutare le
famiglie nel disbrigo delle pratiche per la nomi-
na dell’amministratore di sostegno.

Riceve SOLO su appuntamento nei giorni:
Lunedì e Giovedì dalle 16:00 alle 18:00

Venerdi dalle 9:00 alle 11:30
Per un appuntamento telefonare alla sede

dell’ACFA al numero 02 2538808 dalle ore 9:30 alle
11:30 dal lunedì al venerdì.

L’ACFA sostiene i soci e non, privi di un per-

Codice Fiscale 94508630152

sonal computer, ad accedere sia ai siti della
Pubblica Amministrazione sia ai siti di vari Enti al
fine di poter compilare richieste degli stessi on-line
oltre alla ricerca di informazioni negli archivi ad
accesso pubblico, mediante l’utilizzo della carta
CRS o SPID. 

L’ACFA offre assistenza tecnica per
l’installazione del drive del lettore e funziona-
mento della smart card della Carta Regionale
dei Servizi (Tessera Sanitaria Regionale) nel
proprio P.C., previo appuntamento telefonan-
do al numero 022538808

I NOSTRI SERVIZI

Redazione: ACFA-Notiziario
Via Milano,3 - 20093 Cologno Monzese (MI)

Posta elettronica: acfacologno@alice.it
pec: acfacologno@pec.it

Il NOTIZIARIO è on-line sul sito internet: 
http://www.acfacologno.it

--------------------
COME AIUTARCI PER SERVIRVI:
Banca di Credito Cooperativo di MILANO 

agenzia di Cologno Monzese
intestato: A.C.F.A.-ODV via Milano, 3

20093 Cologno Monzese (MI) 
IBAN - IT67Y0845332972000000190258

--------------------
Poste Italiane Spa

intestato: A.C.F.A.-ODV via Milano, 3
20093 Cologno Monzese (MI) 

IBAN - IT79L0760101600000028241206

Orario di apertura
Tutti i giorni feriali dal Lunedi al Venerdi,

dalle ore 9:30 alle ore 11:30
SEGRETERIA TELEFONICA e FAX  

n. 02 2538808 in funzione 24 ore su 24
--------------------

ATTIVITA’ CULTURALI
“Accademia per Tutte le Età”

Tutti i giorni feriali dal Lunedi al Venerdi
dalle ore 9:30 alle ore 11:30

Telefono numero 02 25410219
posta elettronica: acfacologno@alice.it


